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UNI VERSI TAT LEI PZI G
Sportwi ssenschaftliche Fakult &t

St udi enor dnung
fUr das Kont akt st udi um
» Wi terbil dung Sportw ssenschaft fur Sportlehrer und
Tr ai ner
aus Afrika, Asien, Lateinanerika, den Landern
Zentral asi ens und dem Kaukasus*
an der Universitat Leipzig
(SO UL Kont akt st udi um Sportw ssenschaft)

Vom 12. August 2003

Aufgrund von 8 22 i.V.m 8 21 des GCesetzes Uuber die
Hochschul en im Fr ei st aat Sachsen (Sachsi sches
Hochschul geset z — SachsHG vom  11. Juni 1999
(SachsGvBl . Nr.11/1999 S. 293) hat die Universitat Leipzig
am 15. Juli 2003 die fol gende Studi enordnung erl assen:
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Di e i m Fol genden verwendet en mannl i chen Personenbezei chnungen gel t en ebenso
fir Personen wei blichen Geschl echts.

| . Al'l genei ne Besti nmungen

§1
Gel t ungsberei ch

I m Auftrag des Auswarti gen Ant es fahrt di e
Sportw ssenschaftliche Fakultat der Universitat Leipzig im
Rahnen der Auswarti gen Kul turpolitik j ahrlich
Kont akt studi en al s Weiterbil dungskurse fir Sportlehrer und
Trainer der Dritten WIlt durch. Diese Studienordnung
regelt das Kontaktstudi um ,Witerbil dung Sportw ssenschaft

far Sportlehrer und Trainer aus der Dritten Welt“ an der

Sportw ssenschaftlichen Fakultat der Universitat Leipzig.

Sie gilt in Ver bi ndung m t der ent sprechenden
Pr Gf ungsor dnung.

§ 2
Zugangsbedi ngungen

(1) Das funfronatige Kontaktstudium steht Bewerbern aus
Lander n der Dritten Vel t m t abgeschl ossenem
Hochschul studi um und sol chen Bewerbern offen, welche
die fur die Teilnahnme erforderliche Ei gnung im Beruf
oder auf andere Wi se erworben und nachgew esen haben.

(2) Bei der Zulassung zum Kontaktstudium wrd der
Nachwei s einer beruflichen Tatigkeit gefordert (vgl. 8§
13 Abs. 5 Sachsisches Hochschul gesetz vom 11. Juni
1999), die in Form einer Tatigkeit als Sportlehrer,
Trai ner, Sportberater, Sportkoordinator o. 4&a. ausgelbt
wor den sei n kann.

(3) Weiterhin hat der Bewerber den Nachweis zu erbringen,
dass er die jeweils ausgeschriebene Frendsprache fur
seine gewdhlte Sportart bzw die deutsche Sprache
beherrscht.

(4) D e Zulassung nuss versagt werden, wenn der Bewerber
an einer Krankheit Ileidet, die die Gesundheit der
ander en St udent en ernstlich gef ahr den oder den
or dnungsgenialf3en St udi enbetri eb ernstlich
beei ntrachti gen konnte; zur  Uberprifung kann die
Vor | age eines antsarztlichen Zeugni sses verlangt werden
(vgl. 8 15 Abs. 2 Punkt 5 Sachsisches Hochschul gesetz
vom 11. Juni 1999).
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(5) Eine bereits ausgesprochene Zusage wird in Absti mung
mt dem Auswértigen Amt dann ridckgangi g gemacht, wenn
bei einem Teilnehmer festgestellt wrd, dass die
Bewer bungsunt er | agen nachwei sl i ch fal sche Angaben
enthalten. In diesem Fall hat der Betreffende die
Rickrei se anzutreten.

§ 3
Begi nn und Dauer des Studi uns

Jahrlich werden zwei Kurse durchgefihrt, die mt dem
St udi enj ahr esabl auf pl an der Universitat Leipzig annahernd
parall el laufen. Die Kurse finden jeweils statt

- von Septenber bis Januar des fol genden Jahres und
- von Marz bis Juli eines Jahres.

Zu St udi enbegi nn werden die Teil nehner fir ein Senester an
der Universitat Leipzig immtrikuliert.

§ 4
Unf ang des Studi uns

Das Kont akt studi um unfasst 18 Senesterwochen mt jeweils
30 Wbchenstunden, die von einer Wche Ferien unterbrochen
werden. Zu diesen 30 Wochenstunden komen bis zu 10
Wbchenst unden far di e Tr ai ni ngs- und
Wet t kanpf hospi t ati onen, far eine freiwillige eigene
Vett kanpftatigkeit in Sportvereinen der Stadt Leipzig
sow e fur zentrale Lehrgangsexkursionen zu historischen
und politischen Statten Deutschl ands.

§ 5
Verm ttl ungsfornen
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(1) De Inhalte des Kontaktstudiuns konzentrieren sich
jeweils auf vier verschiedene Spezialsportarten bzw.
Spezialisierungen im Behindertensport oder in der
Sportpsychologie. Sie werden in Form von Sem naren,
Ubungen und Lehr tbungen vermttelt.

(2) Entsprechend der | nt er essenst r ukt ur des
Bewer berkrei ses werden von Matri kel zu Matri kel
unterschi edliche Konbinationen von Sportarten und
Spezi al i si erungen angebot en.

(3) D e Lehrinhalte werden prinzipiell durch Konsekutiv-
bzw. Si nmul t andol met schen in die Frendsprachen Englisch
Franzosi sch, Spani sch, Ar abi sch und Russi sch
Ubertragen. Die jewils angebotenen Frendsprachen
ri chten sich nach dem Teil nehner krei s.

§ 6
Zi el stel l ung des Kont akt st udi uns

(1) Das Studienprogramm unfasst grundl egende Kenntnisse
und weiterbil dende Erkenntnisse der speziellen Theorie
und Met hodi k ei ner gewadhl t en Sportart bzw.

Spezi al i si erung, far die sport - und
trai ni ngsnet hodi sche Arbeit relevante Thenenkonpl exe
der  Bewegungs- und Trai ni ngsw ssenschaft und der
Sportnedi zi n, ausgewdhlte Problenme der Sportpadagogik
und Spor t psychol ogi e, ei ne t heoreti sch-praktische
Unt er wei sung I n der Spor t massage Sow e ei ne

unterrichtsbegleitende Vermttlung von G undkenntni ssen
der deutschen Sprache.

(2) D e Inhalte dieses Studienprograms sind abgestimt

- in der Spezialisierung ,Behindertensport” auf die
Behi nder ungsspezi fi ka der Tr ai ni ngs- und
Wet t kanpf praxi s des Behi ndertensports

- in der Spezialisierung ,Sportpsychologie* auf das
erweiterte Angebot praxisorientierter Lehrinhalte
ei ner angewandt en Sport psychol ogi e.

(3) Das im Kontaktstudium vermttelte w ssenschaftlich
fundierte Wssen und traini ngsnet hodi sche Konnen
bef ahi gt die Teil nehnmer, w ssenschaftlich begrindet

- ihre Tatigkeit als Sportlehrer und Trainer mt
hoherer Effektivitat auszuiben
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- Sportler und Mannschaften altersgemal in der
gewahl ten Spezial sportart zu trainieren und zu
f dhren

- die erworbenen und vertieften w ssenschaftlichen
Er kennt ni sse sowi e das net hodol ogi sche Repertoire im
prakti schen Tr ai ni ng auch unt er ei nfachen
Bedi ngungen konstruktiv anzuwenden

- die Entw cklungstendenzen in ihrer Sportart zu

erkennen und in dem von ihnen durchgefihrten
Trai ni ngsprozess zu ber icksi chtigen
- im Behi ndert ensport behi nder ungsspezi fi sche

Kennt ni sse, Ubungs- und Traini ngsmet hoden sowi e
spezielle Oganisationsfornen in der Betreuung von
Behi nderten i m Rahnen i hrer regel naf3i gen sportlichen
Aktivitat anzuwenden

- die Tr ai ni ngsnmal3nahnmen in der Vor ber ei t ung
behi nderter Sportler auf nati onal e und
i nternational e Wettbewerbe effektiver durchzufdhren,
I nsbesondere auch im Hnblick auf die Paral ynpics
und Wl t nei st erschaften

- ihr erworbenes theoretisches und anwendungsbereites
Wssen in der Sportpsychol ogie anforderungsgerecht
in der Betreuung von Sportlern und Mnnschaften
ei nzuset zen

- den Beitrag der Sportpsychologie zur GCestaltung

eines erfolgreichen Coachings im Training und
Wet t kanpf auf zuzei gen

- als Mul tiplikatoren ihrer Sportart bzw. al s
Mentaltrainer zu wrken, z. B. in der Aus- und

Wei ter bi | dung von Ubungsleitern i m Hei mat! and.

(4) Ein durchgehendes Prinzip dieser uni versitaren
Weiterbildung ist dabei die enge Verbindung und
gegenseitige Ref | exi on  der sportw ssenschaftlichen
Kenntni sse aus den grundl egenden Fachern und der
Spezi al sportart bzw. Speziali sierung.
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1. Inhalte des Kontaktstudi uns und Prufungsvorl ei st ungen

§ 7
Ausbi | dungsi nhal te und Schwer punkt e
(1) | m Fol genden sind die zeitlichen Unfange und
inhaltlichen Schwerpunkte der Ausbildung in den
ei nzel nen Fachern bzw. Spezi al i si erungen des

Kont akt st udi uns angegeben (vgl. Anl age):

1. Al genei ne Bewegungs- und Trai ni ngswi ssenschaft
( ABTW
Unfang: 70 Stunden
Schwer punkt e:
- sportliche Leistung als Zielstruktur des
sportlichen Trainings
- Haupt auf gaben i n den Ausbi |l dungset appen des
Nachwuchst r ai ni ngs
- notori sche Ontogenese i m Schul ki nd- und Jugendal ter
- Gundl agen der Gestaltung des sportlichen Trainings
und der Trai ni ngsbel ast ung

Bel ast ungsanf or der ungen, Bel ast ungsbewal ti gung
und Bel ast ungswi r kung
geset znali ge Bezi ehungen zw schen Bel ast ung,
Anpassung und Lei stungs- entw ckl ung -
Bel ast ungspri nzi pi en
net hodi sche Bedi ngungen und Regeln fiar die
Ausbi | dung I nformati onel | er und ener getisch
determ ni erter Lei stungsvoraussetzungen
- Gundl agen und Methoden des Techniktrainings und
des Traini ngs koordi nativer Fahi gkeiten
- Gundl agen und Met hoden fir das Training von
G undl agenausdauer
Kraft und
Schnel |'i gkei t

2. Sportnedi zin

Unf ang: 60 St unden

Schwer punkt e:

- funktionel | -anat om sche, physi ol ogi sche und
bi ochem sche G undl agen der Anpassung an
Schnel | kraft- und Ausdauer bel ast ungen

- physi ol ogi sche und biochem sche Paraneter zur
Funkti onsdi agnosti k bzw. Trai ni ngsst euer ung

- Bel astbarkeit des Stidtz- und Bewegungssystens

- bedarfsgerechte Ernahrung im Trai ni ng und Wett kanpf

- Ubertraining, beschleunigte Wederherstellung und
akut es Entl astungssyndrom
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- spezielle Problene des Trai nings i mWchstuns- und
Ent wi ckl ungsal ter

3. Sport padagogi k

Unf ang: 20 Stunden

Schwer punkt e:

- leistungssportliche Tatigkeit und
Per sonl i chkei t sentw ckl ung

- sport padagogi sche Aspekt e zur
Anf or derungsbewal tigung i n Trai ning und Wett kanpf

- Forderung sportlicher Interessen und Talente im
Ki nder- und Jugendal t er

- padagogi sche Verantwortung und Fihrungsverhalten
des Trainers

4. Sport psychol ogi e
Unf ang: 20 Stunden
Schwerpunkte
notivational e und enotional e Prozesse i m Sport
- psychi sche Bel ast ung
- psychol ogi sche Wett kanpf vor bereitung
- psychoregul ative Verfahren i m Sport

5. Sport nassage
Unfang: 10 Stunden
Schwer punkt e:
- Einfdhrung in die Sportmassage mt praktischen
Ubungen

6. Ei nf Uhrung i n di e deutsche Sprache

Unf ang: 60 St unden

Schwer punkt e:

- Vermttlung von Lexi k zur Kommuni kation in
Al'l t agssi tuationen

- Festigung einfacher grammati scher Strukturen

- Entw ckl ung der Fahigkeit i mverstehenden Horen

- Konversation zu | andeskundl i chen Thenen, verbunden
mt Informati onen zum gesellschaftlichen Leben in
Deut schl and al s Gedankenaust ausch Uber verschi edene
Kul t ur kr ei se

7. Gewdhl te Sportart
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Unf ang: 300 Stunden
Schwer punkt e:
- Theorie
Trai nings- und Leistungsstruktur, Kennzeichnung
von Trends in der Leistungsstruktur
Besonder hei ten des Nachwuchstrai ni ngs, Beachtung
von Alters- und Geschl echtsspezifika
Konpl exi t at und Akzent ui erung bei der
Entwi ckl ung der | ei stungsbesti mmenden Fakt or en
Met hoden der
koor di nati v-techni schen
Lei st ungsvor ausset zungen
ei nschliel3lich Fehl erkorrektur,
i ndi viduell e (und kol l ektiv-) taktische
Lei st ungsvor ausset zungen,

kondi tionelle Lei st ungsvor ausset zungen
ei nschliel3lich praktikabl er Kontroll nmet hoden

Fihrung von Sportlern und Mannschaften
( Coachi ng)
Pl anung des Trai ni ngs- und Wett kanpf prozesses
Vor berei tung, Durchfidhrung und Auswertung von
Trai ni ngs- und Wett kanpf hospi tati onen

- Praxis
Bewegungsabl duf e zur Verbesserung der techni schen
und technisch-taktischen Fertigkeiten sow e der
kondi tionel |l en und koordi nativen Fahi gkeiten

Uoungen zur Vervol | konmung der Analyse- und

Kor r ekt ur f &hi gkei t von Trai ni ngs- und
Wet t kanpf | ei st ungen
Lehr Gbungen der Tei | nehner zur wei teren

Auspragung der eigenen nethodi schen Befahigung
zur Entw cklung der Leistungsvoraussetzungen und
zur  Fuhrung von Sportlern und Mannschaften
( Coachi ng)

8. Spezi al i si erung Behi ndertensport

Unf ang: 300 Stunden
Schwer punkt e:

- Theorie
Behi ndert ensport al s besonder er Spor t far
geschadi gt e und behi nderte Menschen
di dakti sche Konzepte des Behindertensports als
Frei zei tsport, Wettkanpfsport und Spitzensport

Psychol ogi sche und sozi ol ogi sche Besonderheiten
des Behi ndertensports
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das Prinzip ,Lei stung® i m Behi ndertensport

Besonder hei t en der Ent wi ckl ung sportlicher
Lei stungen bei behi nderten Kindern und
Jugendl i chen

theoreti sche Gundlagen spezieller Sportarten
bei Behi nderten:

Rol | st uhl sport
Schwi men
Leichtathletik
Sportspiele

* % %k

nmet hodi sche Prinzi pien des praktischen
Unterrichtens i m Behindertensport

aktuel | e Fragen der Klassifikation im
Vet t kanpf sport der Behi nderten

Vet t kanpf anal yse/ Techni k der Dat engewi nnung

Spi t zensport und Par al ynpi cs: Pr obl ene,
Losungen, Bei spiele, Hospitationen

- Praxis
prakti sches Uben von Bewegungsaufgaben far
Behi nderte im Wsser, in der Halle, auf dem

Leichtathleti kfeld und i m Sportspi el

Erl ernen des Roll stuhl fahrens, des Blindenl aufs,
der Gehschule mt HIlfsmtteln und ausgewdhlter
(Behi nderten-) Sportspiele

regel mal3i ge Tei l nahnme (Hospitation) in der

Behi nder t ensport gruppe bzw.

Integration als Helfer/Lehrer in einer
Sportgruppe mt Behinderten

9. Spezi alisierung Sportpsychol ogi e
Unf ang: 300 Stunden
Schwer punkt e:
- Theorie
Auf gaben und Gegenstand der Sportpsychol ogi e

psychi sche Konponenten der Leistungsstruktur im
Handel n der Sportler
- entw ckl ungspsychol ogi sche Aspekt e und
psychol ogi sche Beei nf| ussungsstrat egi en i m
Karriereverl auf junger Sportler, insbesondere die
Auspragung psychi scher Lei stungsvoraussetzungen
in den Entw ckl ungsphasen (10 bis 18 Jahre)
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psychi sche Bel astung und Regeneration i m
Trai ni ng und Wett kanpf

Stress, Aggression, Gewalt im Sport — U sachen,
Ver nmei dung, Bewdl ti gung

Wege zum erfol grei chen Coachen i m Trai ni ng und
Wt t kanpf

psychol ogi sche Trai ni ngsnet hoden i m Sport
psychi sche Rehabilitation nach Verl etzungen i m
Sport

nment al e Wet t kanpf vor berei t ung

Motivationsstrategi en fur eine wrksane
Anf or der ungsbewal ti gung

- Praxis

Sel bst er f ahrung I n der Anwendung
psychoregul ati ver Techni ken

sportartspezifische Mdifikationen des autogenen
Trai nings fur die Zustandsopti m erung

rel axi erende und aktivierende Musik fur Sportler

I n Verbi ndung mt psychonuskul &rem Tr ai ni ng

i deonot ori sches Tr ai ni ng und neur ormuskul are
Sensi bi | i si erung zur Ver besser ung der

Bewegungsr egul at i on, der Bewegungswahr nehnmung
sow e der Konzentration

prakti sche Ubungen und Denonstrationen zum
Messpl at zt rai ni ng

prakti sche Arbei t m t Met hoden der

Psychodi agnostik und Erfol gskontrolle nentaler

| nterventionen i m Sport

(2) Zuséat zl i ch zu den obl i gat ori schen
Lehrveranstal tungen hat jeder Teilnehner die Mg-
I ichkeit, fakultativ das Lehr angebot der

Sportw ssenschaftlichen Fakultat und anderer Fakult&ten
der Universitat Leipzig zu bel egen.

§ 8
Erwerb der Lei stungsnachwei se

D e regel maRi ge Teil nahne an den Lehrveranstal tungen wrd
durch eine entsprechende Bescheinigung bestatigt. D e fur
die Zul assung zur Abschl usspr tf ung erforderlichen
Klausuren werden mt den Pradikaten ,bestanden® oder
,Ni cht bestanden“ bewertet.
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I1l1. Rechtsgultigkeit

§ 9
| n-Kraft-Treten

Ausgefertigt aufgrund der Beschlisse des Rates der
Sportw ssenschaftlichen Fakultat wvom 29. April 2002 und
des Senats der Universitat Leipzig vom15. Juli 2003.

D ese Studienordnung tritt am Tag nach i hrer
Ver6ffentlichung in Kraft.

D e Studi enordnung vom 6. Septenber 1994 wird damt auller
Kraft gesetzt.

Lei pzig, den 12. August 2003

Pr of essor Dr. Franz HAauser
Rekt or
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Anl age

St udi enabl auf pl an fir das Kont akt studi um

Fach Art der Lehrveranstaltung
Gesant unf ang

Theori e und Praxis der Sem nar 150
gewahl ten Sportart bzw. Ubung/ Lehr Glbung
150

Spezi al i si erung

Al | genei ne Bewegungs-

und Trai ni ngswi ssenschaft  Seni nar 70
Sportmnedi zin Sem nar

60

Sport padagogi k Sem nar

20

Sport psychol ogi e Sem nar

20

Sport massage Semni nar/ Ubung 10
Deut sch Semni nar/ Ubung 60

Trai ni ngs- und Wett kanpf hospi tati onen
max. 180




