UNIVERSITAT LEIPZIG

Schulformspezifischer Master Hoheres Lehramt Gymnasium Sport

Akademischer Grad

Master of Education

Modulnummer

08-004-0004

Modulform

Pflicht

Modultitel

Modultitel (englisch)

Empfohlen fir:
Verantwortlich
Dauer
Modulturnus

Lehrformen

Arbeitsaufwand

Verwendbarkeit

Ziele

Inhalt

Teilnahmevoraus-
setzungen

Literaturangabe

Vergabe von Leis-
tungspunkten

Fitness und Gesundheit fordern
Supporting Fitness and Health

1.-2. Semester

Professur fur Pravention und Rehabilitation
2 Semester

jedes Wintersemester

* Vorlesung "Gesundheitstraining I" (1 SWS) = 15 h Prasenzzeit und 35 h
Selbststudium =50 h

« Seminar mit Ubungsanteil "Gesundheitstraining II" (1 SWS) = 15 h Prasenzzeit
und 35 h Selbststudium =50 h

« Seminar mit Ubungsanteil "Gesundheitstraining lll/Wahlkurs" (2 SWS) =30 h
Prasenzzeit und 20 h Selbststudium = 50 h

5 LP =150 Arbeitsstunden (Workload)

Master Lehramt Gymnasium
Master Lehramt Mittelschule
Master Lehramt Férderschule

Die Absolventen verfiigen tiber anwendungsbereites Wissen und Kénnen im
Bereich des Gesundheitstrainings bei Kindern und Jugendlichen. Sie kénnen
gesundheitsbezogene Probleme und Funktionsstdrungen als ganzheitliches
Problem erkennen, entsprechende Ubungs- und TrainingsmafRnahmen planen,
indikationsgerecht durchfiilhren und auswerten.

Vielfaltige Methoden und Verfahren zum Erwerb eines angemessenen Fitness-
und Gesundheitszustands, als Ausgleich zu einseitiger korperlicher Belastung im
Alltag und Beruf, zur Bekdmpfung von Haltungsschwéchen, zur Starkung des Herz-
Kreislaufsystems, zur Pravention von Ubergewicht und Bewegungsmangel und
zum Stressabbau.

Bewegungshandlungen des Ausdauertrainings ohne Gerate (z. B. Gehen, Laufen,
Walking, Nordic Walking) bzw. mit Geréaten (z. B. Ergometer, Fahrrad, Ski) oder im
Wasser (z. B. Schwimmen, Aquajogging, Wassergymnastik).

Methoden und Verfahren des Kraftigens und Dehnens ohne und mit Geréaten.

Fur Gesundheitstraining Ill kann auch eine weitere Sportart (nur Grundkurs) nach
dem Angebot der Fakultat als Wahlkurs gewahlt werden.

keine
unter http://www.spowi.uni-leipzig.de/

Leistungspunkte werden mit erfolgreichem Abschluss des Moduls vergeben.
Naheres regelt die Prifungsordnung.

21. Februar 2013




UNIVERSITAT LEIPZIG

Prafungsleistungen und -vorleistungen

Modulprifung: Projektarbeit (6 Wochen), mit Wichtung: 1

Vorlesung "Gesundheitstraining 1" (LSWS)
Seminar mit Ubungsanteil "Gesundheitstraining II" (1SWS)

Seminar mit Ubungsanteil "Gesundheitstraining Ill/Wahlkurs"
(2SWS)

21. Februar 2013



UNIVERSITAT LEIPZIG

Schulformspezifischer Master Hoheres Lehramt Gymnasium Sport

Akademischer Grad

Master of Education

Modulnummer

08-004-0005

Modulform

Pflicht

Modultitel

Modultitel (englisch)

Empfohlen fir:
Verantwortlich
Dauer
Modulturnus

Lehrformen

Arbeitsaufwand

Verwendbarkeit

Ziele

Inhalt

Teilnahmevoraus-
setzungen

Literaturangabe

Lehren und Lernen im Sportunterricht
Teaching and Learning in PE

1.-2. Semester

Professur fur Didaktik des Schulsports und Bewegungspéadagogik
2 Semester

jedes Wintersemester

* Vorlesung "Didaktik II" (1 SWS) = 15 h Prasenzzeit und 60 h Selbststudium =75 h
« Seminar "Didaktik 1" (1 SWS) = 15 h Prasenzzeit und 60 h Selbststudium =75 h

* Vorlesung "SFU I" (1 SWS) = 15 h Préasenzzeit und 15 h Selbststudium =30 h

e Seminar "SFU I" (1 SWS) = 15 h Prasenzzeit und 30 h Selbststudium =45 h

« Vorlesung "SFU II" (1 SWS) = 15 h Prasenzzeit und 15 h Selbststudium = 30 h

e Seminar "SFU II" (1 SWS) = 15 h Prasenzzeit und 30 h Selbststudium =45 h

10 LP = 300 Arbeitsstunden (Workload)

Master Lehramt Gymnasium
Master Lehramt Mittelschule
Master Lehramt Férderschule

« Kennen und Anwenden von Methoden zur schiilerorientierten Gestaltung von
Lehr- und Lernprozessen im Sportunterricht, besonders zur Steigerung der
Lernmotivation und unter Beachtung des Sportférderunterrichts.

 Analyse von Medien und Gestaltung von Einsatzkontexten zur Unterstiitzung
fachlicher Lernprozesse

 Erweitern der Diagnose- und Forderkompetenz, bes. fir organ- und
koordinationsschwache sowie bewegungsgehemmte und angstliche Kinder und
Jugendliche

* Reflexion der Bedeutung des Sportunterrichtes im Kontext der Schulféacher am
Gymnasium/an der Mittelschule/an der Férderschule sowie der Rolle des
Sportlehrers

« Padagogische Handlungssituationen (offener und problemlésender
Sportunterricht, Differenzierung, soziales Lernen, Bewegungs- und
Kdrpererfahrungen, Koedukation, Planung von Sportunterricht Stundenplanung,
Jahresplanung am Gymnasium/an der Mittelschule/an der Forderschule u. a.)

« Wahrnehmungsforderung, emotional-soziale Aspekte bei Bewegung, Spiel, Sport
« Diagnoseverfahren, bes. fiir den Sportférderunterricht

» Ursachen und Kennzeichen von Haltungs- Organ- und Koordinationsschwéchen
sowie MaRnhahmen zum Ausgleich dieser Schwéachen

keine

unter http://www.spowi.uni-leipzig.de/

21. Februar 2013




Vergabe von Leis- Leistungspunkte werden mit erfolgreichem Abschluss des Moduls vergeben.
tungspunkten Néaheres regelt die Priufungsordnung.

Prifungsleistungen und -vorleistungen

Modulpriufung:

Mundliche Prifung 30 Min., mit Wichtung: 1 Vorlesung "Didaktik 1" (1SWS)

Prufungsvorleistung: (Hausarbeit (4 Wochen) zu
Didaktik II)

Seminar "Didaktik II" (1SWS)
Vorlesung "SFU I" (1SWS)
Seminar "SFU I" (1SWS)
Vorlesung "SFU 11" (1SWS)

Seminar "SFU II" (1SWS)

21. Februar 2013



UNIVERSITAT LEIPZIG

Schulformspezifischer Master Hoheres Lehramt Gymnasium Sport

Akademischer Grad Modulnummer Modulform
Master of Education 08-004-0002-Gym Pflicht
Modultitel Integrativ unterrichten und schulbezogen forschen (Gymnasium)

Modultitel (englisch) Integrative Teaching and School Related Research (Grammar School)

Empfohlen fir: 2.-3. Semester

Verantwortlich Professur fur Didaktik des Schulsports und Bewegungspéadagogik

Dauer 2 Semester

Modulturnus jedes Sommersemester

Lehrformen . V(r)]rlesung "Sportmedizin” (1 SWS) = 15 h Prasenzzeit und 35 h Selbststudium =
50

» Seminar "Sportmotorik/Trainingswissenschaft" (2 SWS) = 30 h Prasenzzeit und
70 h Selbststudium = 100 h

« Schulpraktische Studien "Schulpraktische Studien IV/ V" (2 SWS) =30 h
Prasenzzeit und 70 h Selbststudium = 100 h

« Seminar "Fachdidaktik" (1 SWS) = 15 h Prasenzzeit und 35 h Selbststudium = 50

h
Arbeitsaufwand 10 LP = 300 Arbeitsstunden (Workload)
Verwendbarkeit Master Lehramt Gymnasium
Ziele Neben den Zielsetzungen gemaf 8§ 2 bis 4 der Rahmenordnung fur

Schulpraktische Studien an der Universitat Leipzig verfolgt das Modul folgende
fachspezifischen Ziele des Sportunterrichts fiir die Sekundarstude | und II:

» Begreifen der Komplexitat sportlicher Bewegungstatigkeit und deren
Berucksichtigung beim Lernen sportlicher Bewegungen insbesondere im
Schulsport.

» Aneignung der im Schulsport relevanten sportmedizinischen Grundlagen

« Durchdenken und Umsetzen fachubergreifender und facherverbindender
Aspekte des Gymnasiums

« Einblicke gewinnen in die Erarbeitung und den Einsatz berufsspezifischer
multimedialer Lehr- und Lernmittel

 Planen und Gestalten von Unterrichtseinheiten und Unterrichtsstunden mit
angemessenem fachlichen Niveau

» Analyse und Reflexion eigener Unterrichtstétigkeit und von Schilerlernprozessen
am Gymnasium.

Diese Ziele sind zu sehen in Verbindung mit 88 2—4 und § 5 Abs. 1 und Abs. 3-6
der Rahmenordnung fiir Schulpraktische Studien und den
bildungswissenschaftlichen Studien.

Inhalt « Steuern des Ubens und Trainierens (Planung, Durchfiihrung und Analyse/
Diagnostik bzw. Beurteilung von Sportunterricht)
« Anwenden methodischer Grundsatze des Ubens und Trainierens in den
Schulstufen
» Erkennung, Beurteilung und Erst-Versorgung sowie Préavention von
Sportverletzungen
* Verbindungen zwischen dem Fach Sport und anderen Unterrichtsfachern des
Gymnasiums

21. Februar 2013



* Projekte, Profilunterricht u.a.

Teilnahmevoraus- keine

setzungen

Literaturangabe unter http://www.spowi.uni-leipzig.de/

Vergabe von Leis- Leistungspunkte werden mit erfolgreichem Abschluss des Moduls vergeben.
tungspunkten N&heres regelt die Prufungsordnung.

Prafungsleistungen und -vorleistungen

Modulprifung: Projektarbeit (6 Wochen), mit Wichtung: 1

Prufungsvorleistung: Testat (45 Min.) in der Vorlesung Sportmedizin
Praktikumsmappe (4 Wochen) in den Schulpraktischen Studien IV/ V

Vorlesung "Sportmedizin" (LSWS)

Seminar "Sportmotorik/Trainingswissenschaft" (2SWS)
Schulpraktische Studien "Schulpraktische Studien IV/ V" (2SWS)
Seminar "Fachdidaktik" (1SWS)

21. Februar 2013



UNIVERSITAT LEIPZIG

Schulformspezifischer Master Hoheres Lehramt Gymnasium Sport

Akademischer Grad Modulnummer Modulform
Master of Education 08-004-0001 Pflicht
Modultitel Sport unterrichten im sozialen Kontext

Modultitel (englisch) Teaching Sports in the Social Context

Empfohlen fir: 3.—4. Semester
Verantwortlich Professur fur Sportpsychologie
Dauer 2 Semester

Modulturnus jedes Semester

Lehrformen * Vorlesung "Sportgeschichte” (2 SWS) = 30 h Prasenzzeit und 70 h Selbststudium
=100 h

* Vorlesung "Sportsoziologie" (1 SWS) = 15 h Prasenzzeit und 35 h Selbststudium
=50h

« Seminar "Sportsoziologie" (1 SWS) = 15 h Prasenzzeit und 35 h Selbststudium =
50 h

« Seminar "Sportpadagogik" (1 SWS) = 15 h Prasenzzeit und 35 h Selbststudium =
50 h

* Seminar "Sportpsychologie” (1 SWS) = 15 h Prasenzzeit und 35 h Selbststudium
=50h

Arbeitsaufwand 10 LP = 300 Arbeitsstunden (Workload)

Verwendbarkeit Master Lehramt Gymnasium
Master Lehramt Mittelschule
Staatsexamen Lehramt Gymnasium

Ziele  Erkennen und Beurteilen des Sports als historisches, soziales und
gesellschaftliches Phanomen
» Uberblick zur Geschichte der Kérpererziehung, besonders in Deutschland,
Olympische Spiele der Antike und Neuzeit (vgl. LAPO)
« Erwerben theoretischer und methodologischer Kenntnisse in den
Sozialwissenschaften
« Sportlehrerhandeln in schwierigen Unterrichtssituationen analysieren
« Eigene Handlungskompetenzen in schwierigen Unterrichtssituationen reflektieren
* psychologische Konzepte und Verfahren zur Motivationsférderung und
Leistungsoptimierung kennen und in Unterrichtskonzepten anwenden

Inhalt - Sportentwicklungen im Kontext gesellschaftlicher Veranderungen/Historischer
Abriss von Sport, Kérper- und Bewegungskultur
- Soziales Handeln und soziale Strukturen im Sport
- Kdrper- und sportbezogene Sozialisation
- Psychologische Verfahren und Ansatze zur Motivationsférderung im Sport bzw.
Leistungsoptimierung im Schulsport am Gymnasium/an der Mittelschule
- Theoretische Modelle zum Handeln in ungeplanten Situationen
- Reflexion und Erproben padagogischer Handlungsoptionen in komplexen
Unterrichtsituationen am Gymnasium/an der Mittelschule"

Teilnahmevoraus- keine
setzungen

21. Februar 2013



Literaturangabe unter http://www.spowi.uni-leipzig.de/

Vergabe von Leis- Leistungspunkte werden mit erfolgreichem Abschluss des Moduls vergeben.
tungspunkten Né&heres regelt die Prufungsordnung.

Prifungsleistungen und -vorleistungen

Modulprifung: Hausarbeit (4 Wochen), mit Wichtung: 1

Prufungsvorleistung: Referat (15 Min.) in einem der Seminare "Sportpsychologie" oder
"-soziologie"

Vorlesung "Sportgeschichte” (2SWS)
Vorlesung "Sportsoziologie” (1SWS)

Seminar "Sportsoziologie" (1SWS)
Seminar "Sportpadagogik” (1SWS)
Seminar "Sportpsychologie" (1SWS)

21. Februar 2013



UNIVERSITAT LEIPZIG

Schulformspezifischer Master Hoheres Lehramt Gymnasium Sport

Akademischer Grad

Master of Education

Modulnummer

08-004-0006

Modulform

Pflicht

Modultitel

Modultitel (englisch)

Empfohlen fir:
Verantwortlich
Dauer
Modulturnus

Lehrformen

Arbeitsaufwand

Verwendbarkeit

Ziele

Inhalt

Teilnahmevoraus-
setzungen

Literaturangabe

Vergabe von Leis-
tungspunkten

Spiel- und Bewegungskultur erleben und vermitteln kénnen |
Experience and Mediation of Play and Movement Culture |

3.—4. Semester

Professur fir Bewegungs- und Trainingswissenschaft der Sportarten |
2 Semester

jedes Wintersemester

« Seminar mit Ubungsanteil "Trendsport/Wahlkurs" (2 SWS) = 30 h Prasenzzeit
und 45 h Selbststudium = 75 h

« Seminar mit Ubungsanteil "Trendsport" (2 SWS) = 30 h Prasenzzeit und 45 h
Selbststudium =75 h

5 LP =150 Arbeitsstunden (Workload)

Master Lehramt Gymnasium
Master Lehramt Mittelschule
Master Lehramt Férderschule

Die Absolventen erwerben grundlegende motorische Fertigkeiten in
Trendsportarten aus dem Lehrangebot der Fakultat. Sie kbnnen Anfanger in der
gewahlten Sportart anleiten methodische Konzepte fiir den Sportunterricht
erarbeiten, erproben und auswerten.

Die Absolventen erwerben in einer weiteren Sportart grundlegende Fertigkeiten
und Kenntnisse bzw. erreichen ein fortgeschrittenes motorisches, taktisches,
kognitives Niveau in einer bereits gewahlten Sportart. Die Absolventen kénnen in
der vertieften Sportart Fortgeschritten anleiten und Unterrichtskonzepte fir
Leistungsgruppen entwerfen, erproben und beurteilen.

Trendsport wie Inline-Skating, Floorball, Klettern usw. und Grundkurse und
Aufbaukurse in ausgewéhlten Sportarten aus dem Lehrangebot der Fakultat.

keine

unter http://www.spowi.uni-leipzig.de/

Leistungspunkte werden mit erfolgreichem Abschluss des Moduls vergeben.
Néheres regelt die Prifungsordnung.

Prifungsleistungen und -vorleistungen

Modulprifung: Komplexprifung (B), mit Wichtung: 1

Seminar mit Ubungsanteil "Trendsport/Wahlkurs" (2SWS)
Seminar mit Ubungsanteil "Trendsport" (2SWS)

21. Februar 2013






