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Universität Leipzig 
Sportwissenschaftliche Fakultät  
 
 

Erste Änderungssatzung  
zur Prüfungsordnung für den 
Bachelorstudiengang Sportwissenschaft  
an der Universität Leipzig  
 
Vom 4. Juni 2013 
 
 
 
Aufgrund des Gesetzes über die Freiheit der Hochschulen im Freistaat 
Sachsen (Sächsisches Hochschulfreiheitsgesetz – SächsHSFG) vom 10. 
Dezember 2008 (SächsGVBl. S. 900), zuletzt geändert durch das Gesetz zur 
Änderung hochschulrechtlicher Bestimmungen vom 18. Oktober 2012  
(SächsGVBl. S. 568), hat die Universität Leipzig am 18. April 2013 folgende 
Erste Änderungssatzung zur Prüfungsordnung für den Bachelorstudiengang 
Sportwissenschaft an der Universität Leipzig erlassen. 
 
 

Artikel 1 
 
Die Prüfungsordnung für den Bachelorstudiengang Sportwissenschaft  an der 
Universität Leipzig vom 21. März 2012 (Amtliche Bekanntmachungen der 
Universität Leipzig Nr. 19, S. 1 bis 44) wird wie folgt geändert: 
 
1.  Zu § 2 

 
§ 2 Satz 2 wird wie folgt neu gefasst:  
 
„Sie umfasst folgende betreute Praktikumszeiten: ein Orientierungs-
praktikum, beschrieben in Modul 08-001-0103 (zeitlicher Umfang 260 
Stunden Präsenzzeit), und ein Praktikum im gewählten Wahlpflicht-
bereich, beschrieben in den Modulen 08-001-0104 (zeitlicher Umfang 
260 Stunden Präsenzzeit), 08-001-0106 (zeitlicher Umfang 250 Stunden 
Präsenzzeit).“ 
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2. Zu § 26 

 
a) § 26 Abs. 3 Satz 5 wird neu gefasst:  
  
 „Zur Auswahl stehen die Studienprofile:  
 

(A) Leistungs-/Wettkampf-/Fitnesssport  
(Module 08-001-0020, 08-001-0021, 08-001-0022, 08-001-0023, 08-
001-0024 und Modul 08-001-0104)  
 
(B) Gesundheits-/Rehabilitationssport  
(Module 08-001-0040, 08-001-0041, 08-001-0042, 08-001-0043, 08-
001-0044 und Modul 08-001-0106)  
 
Das Kernfach ausschließlich der Schlüsselqualifikationen beinhaltet 
die Module 08-001-0001 bis 08-001-0008 und 08-001-0011 bis 08-
001-0014 sowie das Modul 08-001-0107.“ 

 
b) § 26 Abs. 3 Satz 6 wird neu gefasst:  
 
 „Der Bereich der Schlüsselqualifikationen umfasst die folgenden 

Module:  
a) fachbezogene Module:  
 -  08-001-0101 (Pflicht; 5 LP, fachbezogene Schlüsselqualifika-

 tion I)  
 -  08-001-0102 (Pflicht; 5 LP, fachbezogene Schlüsselqualifika-

 tion II)  
 
b) fachbezogene Praktika:  

- 08-001-0103 (Pflicht; 10 LP, Orientierungspraktikum; fachbe-
zogene Schlüsselqualifikation III)  

- die nach gewähltem Schwerpunkt eine der zwei Wahlpflicht-
praktika:  

 08-001-0104 (Wahlpflicht, 10 LP, fachbezogene Schlüssel-
qualifikation IV für Leistungs-/Wettkampf-/Fitnesssport) oder  

 08-001-0106 (Wahlpflicht, 10 LP, fachbezogene Schlüssel-
qualifikation IV für Gesundheits-/Rehabilitationssport) aus dem 
Bereich  

 
c) fakultätsübergreifende Schlüsselqualifikationsmodule:  

Module im Umfang von 10 LP aus dem Bereich der fakultäts-
übergreifenden Schlüsselqualifikationen, wobei die von der Sport-
wissenschaftlichen Fakultät an gebotenen Module SQ 18a und SQ 
18b nicht gewählt werden können.“ 
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d)  § 26 Abs. 4 wird neu gefasst:  
 „Die Module 08-001-0001, 08-001-0002, 08-001-0003, 08-001-

0004, 08-001-0005, 08-001-0006, 08-001-0007, 08-001-0008, 08-
001-0011, 08-001-0012, 08-001-0013, 08-001-0014, 08-001-0100, 
08-001-0101, 08-001-0102 08-001-0103 und 08-001-0107 sind 
Pflichtmodule (120 LP); von den Modulen 08-001-0104, 08-001-
0106 ist das Modul zu belegen, das dem Studienprofil nach 
Absatz 3 zugeordnet ist (10 LP). Darüber hinaus sind Wahlpflicht-
module des jeweiligen Studienprofils nach Absatz 3 im Umfang 
von 30 LP zu belegen.“ 

 
3. Zur Anlage I 

 
a) Die Wahlpflichtmodule 08-001-0030, -0031, 0032, -0033, -0105 

werden ersatzlos gestrichen.  
 
b) Im Wahlpflichtmodul 08-001-0022 wird das Seminar mit Übungsanteil 

„Kraft- und Fitnesstraining 2“ (1 SWS) = 15 h Präsenzzeit und 15 h 
Selbststudium = 30 h ersetzt durch das Seminar mit Übungsanteil 
„Trendsport“ (2 SWS) = 30 h Präsenzzeit und 15 h Selbststudium = 
45 h.  

 Das Seminar mit Übungsanteil „2. Wahlsportart“ (3 SWS) = 45 h 
Präsenzzeit und 75 h  

 Selbststudium = 120 h wird ersetzt durch das Seminar mit Übungs-
anteil „2. Wahlsportart“ (3 SWS) = 45 h Präsenzzeit und 60 h 
Selbststudium = 105 h. 

 
c) Der Titel des Wahlpflichtmoduls 08-001-0104 wird geändert in 

„Praktikum im Kontext von Leistungs-, Wettkampf- und Fitnesssport“.  
 

4.  Zur Anlage II 

 
 Aus der Anlage II werden die Punkte 10 und 11 gestrichen.  
 
 Die Anlagen werden aufgrund der genannten Änderungen neu gefasst; 

die Neufassung ist dieser Änderungssatzung beigefügt. 
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Artikel 2 
  
1. Diese Änderungssatzung zur Prüfungsordnung für den Bachelor-

studiengang Sportwissenschaft an der Universität Leipzig wurde aus-
gefertigt aufgrund der Beschlüsse des Fakultätsrates der Sportwissen-
schaftlichen Fakultät vom 26. März 2013. Sie wurde am 18. April 2013 
durch das Rektorat genehmigt. 

 
2.  Diese Änderungssatzung tritt zum 1. April 2013 in Kraft und wird in 

den Amtlichen Bekanntmachungen der Universität Leipzig veröffent-
licht.  

 
3.  Soweit Studierende vor dem Inkrafttreten dieser Änderungssatzung eine 

von ihr betroffene Modulprüfung nicht bestanden haben, ist die 
Modulprüfung nach den Regelungen der Prüfungsordnung in der bei 
Anmeldung zur Modulprüfung gültigen Fassung zu wiederholen.  

 Bereits vor Inkrafttreten dieser Änderungssatzung im Rahmen des 
Wahlpflichtbereiches gewählte Studienprofile und Module werden gem. 
§ 26 Abs. 3 PO nach der zu diesem Zeitpunkt geltenden Fassung 
abgeschlossen. 

 
4.  In nachfolgende Veröffentlichungen der Prüfungsordnung für den 

Bachelorstudiengang Sportwissenschaft … an der Universität Leipzig 

werden die Änderungen dieser Satzung eingefügt. 
 
 
Leipzig, den 4. Juni 2013 
 

 
Professor Dr. med. Beate A. Schücking 
Rektorin 
 
 
 
 
 
 



Anlage I zur Prüfungsordnung des Studienganges 
Bachelor of Arts Sportwissenschaft

Modul/zugehörige
Lehrveranstaltungen

mit Gegenstand und Art

Prüfungsleistung

Art/Dauer

Prüfungsvorleistungen

(Umfang der LV)

Fakultätsübergreifende 
Schlüsselqualifikation 1

P 101./2./
3./4./
5./6.

1

Den Menschen als biologisches 
System verstehen

Klausur 120 Min.P 1008-001-0002 1.–2. 12

Vorlesung "Der Mensch als biologisches System 1" 
(2SWS) 
Vorlesung "Der Mensch als biologisches System 2" 
(2SWS) 
Vorlesung "Der Mensch als biologisches System 3" 
(2SWS) 

Körper, Sport und Bewegung in 
Lebenslauf und Lebensführung

Klausur 120 Min.P 1008-001-0003 1.–2. 12 Klausur (60 Min.) in der 
Vorlesung 
Sportpsychologie

Vorlesung "Sportpädagogik" (1SWS) 
Seminar "Sportpädagogik" (1SWS) 
Vorlesung "Sportphilosophie" (1SWS) 
Seminar "Sportphilosophie" (1SWS) 
Vorlesung "Sportpsychologie" (2SWS) 

Sportlich mit- und gegeneinander 
spielen

Komplexprüfung (C) P 508-001-0005 1.–2. 12

Seminar mit Übungsanteil "Kleine Spiele" (1SWS) 
Seminar mit Übungsanteil "Rückschlagspiele" (2SWS) 
Seminar mit Übungsanteil "Mannschaftsspiele I" (2SWS) 
Seminar mit Übungsanteil "Mannschaftsspiele II" 
(2SWS) 
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Bewegungen gestalten
Komplexprüfung (B) P 508-001-0006 1.–2. 12 eine Lehrprobe (15 Min.) 

im Seminar "Gymnastik 
und Tanz I" und eine 
Lehrprobe (15 Min.) im 
Seminar "Gymnastik und 
Tanz II"

Seminar mit Übungsanteil "Turnen und Akrobatik I" 
(2SWS) 
Seminar mit Übungsanteil "Turnen und Akrobatik II" 
(1SWS) 
Seminar mit Übungsanteil "Gymnastik und Tanz I" 
(2SWS) 
Seminar mit Übungsanteil "Gymnastik und Tanz II" 
(1SWS) 

Sich in freier Natur sportlich bewegen
P 508-001-0008 1.–2. 2

Seminar mit Übungsanteil "Schneesport" (3SWS) Komplexprüfung (A) 1
Seminar mit Übungsanteil "Wasserfahrsport" (3SWS) Komplexprüfung (A) 1

Gegenstand und Methoden der 
Sportwissenschaft I

P 508-001-0100 1. 1

Vorlesung "Gegenstand und Methoden der 
Sportwissenschaft" (2SWS) 

Klausur 90 Min. 15 Übungsaufgaben 
(schriftlich), davon 
müssen 3 bestanden sein

Projekt "Techniken wissenschaftlichen Arbeitens und 
Vorbereitung Projektarbeit" (1SWS) 

Komplexe sportliche Bewegungen 
analysieren, vermitteln und 
motorische Leistungen steigern

Klausur 120 Min.P 1008-001-0001 2.–3. 12 • Referat (15 Min.) mit 
schriftlicher Ausarbeitung 
im Seminar: "Sportmotorik 
und 
Trainingswissenschaft"
• je eine Laborübung in 
Sportbiomechanik und 
Sportmotorik/Trainingswiss
enschaft 
(Bearbeitungszeit 6 
Wochen) in der Übung

Vorlesung "Sportmotorik und Trainingswissenschaft I" 
(1SWS) 
Seminar "Sportmotorik und Trainingswissenschaft I" 
(2SWS) 
Vorlesung "Sportbiomechanik I" (1SWS) 
Seminar "Sportbiomechanik I" (1SWS) 
Übung "Sportmotorik/Trainingswissenschaft und 
Sportbiomechanik" (1SWS) 

Sport und Bewegung im sozialen 
Kontext

Klausur 90 Min.P 1008-001-0004 2.–3. 12

Vorlesung "Sportgeschichte" (2SWS) 
Vorlesung "Sportsoziologie" (1SWS) 
Seminar "Sportsoziologie" (1SWS) 
Vorlesung "Sportrecht und Sportverwaltung" (2SWS) 

Bewegungskönnen erleben und 
erweitern

P 508-001-0007 2.–3. 2

Seminar mit Übungsanteil "Leichtathletik" (3SWS) Komplexprüfung (A) 1
Seminar mit Übungsanteil "Schwimmen" (3SWS) Komplexprüfung (A) 1
Seminar mit Übungsanteil "Kampfsport" (1SWS) 
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Gegenstand und Methoden der 
Sportwissenschaft II

Projektbericht P 508-001-0107 2. 11

Projekt "Projektarbeit zu einem Wahlthema aus dem 
Angebot der Fachgebiete" (2SWS) 
Übung "Forschungsmethodische Probleme der 
Sportwissenschaft" (1SWS) 

Prozesse im Sport statistisch 
analysieren und aufbereiten

Klausur 90 Min.P 509-001-0101 2. 11

Vorlesung "Statistik" (2SWS) 
Seminar mit Übungsanteil "Statistik" (2SWS) 

Eine Sportart theoretisch 
durchdringen, praktisch anwenden 
und vermitteln I

P 508-001-0012 3.–4. 2

Vorlesung "Sportdidaktik" (1SWS) 
Seminar mit Übungsanteil "Kraft und Fitnesstraining 1" 
(1SWS) 
Seminar mit Übungsanteil "Wahlsportart" (3SWS) Komplexprüfung (B) 1Klausur (45 Min.) zur 

Vorlesung "Sportdidaktik"

Der Mensch als biopsychosoziale 
Einheit I

Klausur 90 Min.P 508-001-0014 3. 11 Fallbericht 
(Bearbeitungszeit: 2 
Wochen) zur Vorlesung 
"Sportpsychologie"

Vorlesung "Sportpsychologie" (2SWS) 
Vorlesung "Sportmedizin" (1SWS) 

Orientierungspraktikum
P 1008-001-0103 3. 1

Seminar "Sportpraxis reflektieren" (1SWS) Praktikumsbericht 1
Praktikum "Praktikum in vier Arbeitsfeldern des Sports" 
(0SWS) 

Wahlpflichtplatzhalter 1-3 (Profil A 
oder Profil B oder Profil C)

P 304./5./
6.

1

Sportpsychologie und Sportmedizin
Klausur 90 Min.P 508-001-0102 4. 11 Referat (20 Min.) zum 

Seminar 
"Sportpsychologische 
Verfahren der 
Leistungsoptimierung und 
Gesundheitsförderung"

Seminar "Sportpsychologische Verfahren der 
Leistungsoptimierung und Gesundheitsförderung" 
(2SWS) 
Seminar "Sportmedizinische Risiken und Erste Hilfe" 
(1SWS) 

Fachbezogene 
Schlüsselqualifikation IV (Praktikum 
im Profil [08-001-0104 oder -0106])

P 105./6. 1–2
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Komplexe sportliche Bewegungen 
analysieren, vermitteln und 
motorische Leistungen steigern 
(Vertiefung)

Mündliche Prüfung 45 Min.P 1008-001-0011 5.–6. 12 • Referat (15 Min.) mit 
schriftlicher Ausarbeitung 
im Seminar "Sportmotorik 
und 
Trainingswissenschaft II"
• je eine Laborübung in 
Sportbiomechanik und 
Sportmotorik/Trainingswiss
enschaft 
(Bearbeitungszeit 6 
Wochen) in der Übung

Vorlesung "Sportmotorik und Trainingswissenschaft II" 
(1SWS) 
Seminar "Sportmotorik und Trainingswissenschaft II" 
(2SWS) 
Vorlesung "Sportbiomechanik II" (1SWS) 
Seminar "Sportbiomechanik II" (1SWS) 
Übung "Sportmotorik/Trainingswissenschaft und 
Sportbiomechanik" (1SWS) 

Sportartspezifische 
Trainingsprozesse planen und 
organisieren I

Komplexprüfung (C) P 1008-001-0013 5.–6. 12

Seminar "Sportartspezifische Trainingsprozesse planen 
und organisieren" (4SWS) 
Übung "Sportart" (4SWS) 

Bachelorarbeit
Summe: 180

10
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Wahlpflichtmodule Bachelor of Arts Sportwissenschaft

Modul/zugehörige
Lehrveranstaltungen

mit Gegenstand und Art

Prüfungsleistung

Art/Dauer

Prüfungsvorleistungen

(Umfang der LV)

Der Mensch als biopsychosoziale 
Einheit II

Klausur 120 Min.WP 508-001-0020 4.–5. 12

Seminar "Sportpädagogik" (2SWS) 
Seminar "Sportmedizin" (2SWS) 

Organisieren, Leiten und Managen 
von sportlichem Training

Klausur 90 Min.WP 508-001-0021 4.–5. 12 • Referat (15 Min.) im 
Seminar 
"Trainingswissenschaft IV"

Vorlesung "Unternehmensmanagement im Sport" 
(2SWS) 
Vorlesung "Trainingswissenschaft IV" (1SWS) 
Seminar "Trainingswissenschaft IV" (1SWS) 

Eine Sportart theoretisch 
durchdringen, praktisch anwenden 
und vermitteln II

WP 508-001-0022 4. 1

Seminar mit Übungsanteil "2. Wahlsportart" (3SWS) Komplexprüfung (B) 1
Seminar mit Übungsanteil "Trendsport" (2SWS) 

Schädigungen, chronische 
Krankheiten und 
Partizipationsstörungen im 
biopsychosozialen Kontext

Klausur 120 Min.WP 508-001-0040 4. 11

Seminar "Sportmedizin im Gesundheits- und Reha-
Sport" (2SWS) 
Seminar "Sportpädagogik im Gesundheits- und Reha-
Sport" (2SWS) 

Ausdauer- und Krafttraining  im 
Gesundheits- und 
Rehabilitationssport

Klausur 90 Min.WP 1008-001-0042 4.–5. 12 • Lehrprobe (15 Min.) in 
der Übung I oder II

Seminar "Ausdauer- und Krafttraining  im Gesundheits- 
und Rehabilitationssport I" (1SWS) 
Seminar "Ausdauer- und Krafttraining  im Gesundheits- 
und Rehabilitationssport II" (1SWS) 
Übung "Ausdauer- und Krafttraining  im Gesundheits- 
und Rehabilitationssport I" (2SWS) 
Übung "Ausdauer- und Krafttraining  im Gesundheits- 
und Rehabilitationssport II" (2SWS) 
Hospitation "Gesundheits- und Rehabilitationssport" 
(2SWS) 

38/9



Bewegung und Sport im Kontext von 
Gesundheitsförderung und 
Rehabilitation

Klausur 45 Min.WP 508-001-0044 4. 11 • Referat (15 Min.) im 
Seminar "Bewegung und 
Sport im Kontext von 
Gesundheitsförderung 
und Rehabilitation"

Vorlesung "Bewegung und Sport im Kontext von 
Gesundheitsförderung und Rehabilitation" (2SWS) 
Seminar "Bewegung und Sport im Kontext von 
Gesundheitsförderung und Rehabilitation" (2SWS) 

Sportartspezifische 
Trainingsprozesse planen und 
organisieren II

Komplexprüfung (C) WP 1008-001-0023 5.–6. 12

Seminar "Sportartspezifische Trainingsprozesse planen 
und organisieren" (4SWS) 
Übung "Sportart" (4SWS) 

Methoden der bewegungsaktiven 
Gesundheitsförderung und spezielle 
Trainingsmaßnahmen

Klausur 60 Min.WP 508-001-0041 5.–6. 12 • Referat (15 Min.) im 
Seminar "Methoden der 
bewegungsaktiven
Gesundheitsförderung 
(Stütz- und 
Bewegungssystem) I oder 
II"
• Referat (15 Min.) im 
Seminar "Methoden der 
bewegungsaktiven
Gesundheitsförderung 
(Varia)"

Seminar "Methoden der bewegungsaktiven 
Gesundheitsförderung I (Stütz- und Bewegungssystem)" 
(2SWS) 
Seminar "Methoden der bewegungsaktiven 
Gesundheitsförderung II (Stütz- und 
Bewegungssystem)" (1SWS) 
Seminar "Methoden der bewegungsaktiven 
Gesundheitsförderung III (Varia)" (2SWS) 

Koordinationstraining im 
Gesundheits- und 
Rehabilitationssport

WP 508-001-0043 5.–6. 2

Seminar "Koordinationstraining im Gesundheits- und 
Rehabilitationssport" (1SWS) 

Klausur 45 Min. 1

Übung "Koordinationstraining im Gesundheits- und 
Rehabilitationssport" (2SWS) 

Hausarbeit (4 Wochen) 1

Hospitation "Gesundheits- und Rehabilitationssport" 
(1SWS) 

Praktikum im Kontext von Leistungs-
, Wettkampf- und Fitnesssport

WP 1008-001-0104 5.–6. 2

Fachbezogene Schlüsselqualifikation IV

Seminar "Sportpraxis im Leistungs-, Wettkampf- und 
Vereinssport reflektieren" (1SWS) 

Lehrprobe 90 Min. 1Praktikumsbericht

Praktikum "Praktikum" (0SWS) 
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Praktikum im Kontext von 
Gesundheits- und 
Rehabilitationssport

WP 1008-001-0106 5.–6. 2

Fachbezogene Schlüsselqualifikation IV

Seminar "Praktikum im Kontext von Gesundheits- und 
Rehabilitationssport" (1SWS) 
Praktikum "Hospitationen und Lehrübungen in 
Gesundheits- und Rehabilitationssportgruppen und 
Einzelbehandlungen" (0SWS) 

Lehrprobe (45 Min.) mit 
anschließendem 
Prüfungsgespräch (15 
Min.) 

1Praktikumsbericht, 
Bearbeitungszeit 4 
Wochen

Spitzenleistungen in einer Sportart 
diagnostizieren und entwickeln

Komplexprüfung (C) WP 508-001-0024 6. 11

Seminar "Spitzenleistungen in einer Sportart 
diagnostizieren und entwickeln" (3SWS) 
Übung "Spitzenleistungen in einer Sportart 
diagnostizieren und entwickeln" (2SWS) 
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Anlage II 
 
Fachpraktische Prüfungsanteile in Prüfungen  
für den Bachelorstudiengang Sportwissenschaften  
an der Universität Leipzig 
 
Besteht die Prüfung aus mehreren Teilen sind diese in der Regel gleich 
gewichtet, andernfalls ist die Wichtung gesondert ausgewiesen. 
 
1. Modul Nr. 08-001-0005 
 
Mannschaftsspiele/Rückschlagspiele 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus zwei Prüfungsteilen: 

a) Spielleistung/Spielfähigkeit in jedem der drei gewählten Spiele (je 
30 min) 

b) 3 spielspezifischen Kontrollformen (Angriffs- und Abwehrelemente) 
in jedem der drei gewählten Spiele (90 min)  

 
2. Modul 08-001-0006 
 
Gerätturnen/Gymnastik 
Fachpraktische Prüfung Gerätturnen/Gymnastik 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus zwei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Grundtechniken an den 
Wettkampfgeräten innerhalb eines Turnmehrkampfes  (80 %) 

b) Nachweis in der Anwendung und Umsetzung gestalterischer und 
rhythmischer Kenntnisse innerhalb einer Bodenkürübung (20 %) 

 
3. Modul 08-001-0007 
 
Leichtathletik Die fachpraktische Prüfung besteht aus zwei 
Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von folgenden Techniken: 
 Sprint (Sprintlauf aus dem Tiefstart) 
 Kugelstoß (Standstoß aus der Stoßauslage) 
 Hochsprung (Floptechnik) 

b) Nachweis der Leistung: 
 Mehrkampf als Vierkampf [100 m; Weit oder Hoch; Speer oder 

Kugel; 800 m (w)/1500 m (m)]; Wertung nach internationaler 
Leichtathletik-Punkttabelle (IAAF) 
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Schwimmen 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus drei Prüfungsteilen: 

Nachweis der Leistungsfähigkeit nach festgelegten Zeittabellen über 
jeweils 50 m im   
a) Rückenkraul-,  
b) Brust-,  
c) Kraulschwimmen  
einschließlich dazugehöriger Starts.  

 

4. Modul 08-001-0008 
 
Schneesport 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus zwei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Grundtechniken im 
alpinen Schneesport 

b) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Grundtechniken sowie der 
Wettkampfleistungsfähigkeit im nordischen Skisport 

 

Wasserfahrsport 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus zwei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Grundtechniken in der 
gewählten Sportart 

b) Nachweis der Wettkampfleistungsfähigkeit in der gewählten Sportart 
 
5. Modul 08-001-0012 
 
Wahlsportarten 
 
Mannschaftsspiele/Rückschlagspiele 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus zwei Prüfungsteilen: 

a) Spielleistung/Spielfähigkeit im gewählten Spiel bzw. in jedem der 
beiden gewählten Spiele (je 30 min) 

b) 3 spielspezifischen Kontrollformen (Angriffs- und Abwehrelemente) 
im gewählten Spiel bzw. in jedem der beiden gewählten Spiele (90 
min) 

 
Gerätturnen/Gymnastik „Turnen und Gymnastik/Tanz im 
Verein“ 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus zwei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Grund- und 
Fortgeschrittenentechniken sowie Nachweis in der Anwendung 
choreografischer Kenntnisse (Kürübung mit Anforderungen zu 
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verschiedenen Körpertechniken und aus der Partnerakrobatik mit 
musikalischer Begleitung) 

b) Lehrprobe (45 min) im Vereinsturnen  
 

Leichtathletik 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus drei Prüfungsteilen: 

Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von folgenden Techniken: 
a) Hürden (Hürdenlauf über 5 Hürden) 
b) Dreisprung (verkürzter Anlauf) 
c) Speerwurf (3-Schritt-Rhythmus mit gestrecktem Wurfarm) 

 
Schwimmen 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus zwei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Leistungsfähigkeit in zwei Schwimmarten (je eine 
Wechselzug- und eine Gleichzugschwimmart) über 50 m und 100 m 
einschließlich der dazugehörigen Starts und Wenden nach festgelegten 
Zeittabellen 

b) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit über 50 m einschließlich der 
dazugehörigen Starts und Wenden in den beiden anderen, nicht 
leistungsmäßig geprüften Schwimmarten 

 
Kampfsport 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus zwei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Grund- und 
Fortgeschrittenentechniken in der gewählten Sportart 

b) Lehrprobe (45 min) 
 
Kraftsport 

Die fachpraktische Prüfung besteht aus drei Prüfungsteilen 
a) Max-Krafttest 
b) 10-WM-Test 
c) KA Test 

 
Schneesport 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus drei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Grund- und 
Fortgeschrittenentechniken im alpinen Schneesport (40 %) 

b) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Grund- und 
Fortgeschrittenentechniken sowie der Wettkampfleistungsfähigkeit im 
nordischen Skisport (40 %) 

c) Lehrprobe (30 min) (20 %) 
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Wasserfahrsport 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus drei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Grund- und 
Fortgeschrittenentechniken in der gewählten Sportart 

b) Nachweis der Wettkampfleistungsfähigkeit in der gewählten Sportart 
c) Lehrprobe (45 min) 

 
6. Modul 08-001-0013 
 
Mannschaftsspiele/Rückschlagspiele 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus zwei Prüfungsteilen: 

a) Spielleistung/Spielfähigkeit im gewählten Spiel bzw. in jedem der 
beiden gewählten Spiele (30 min) 

b) 4 spielspezifischen Kontrollformen (Angriffs- und Abwehrelemente) 
im gewählten Spiel bzw. in jedem der beiden gewählten Spiele 
(90 min) 

 
Gerätturnen 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus drei Prüfungsteilen: 

a) konditionelle und koordinative Leistungsvoraussetzungen (25 %) 
b) Sprungfolge im Trampolin (25 %) 
c) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit technischer Anforderungen an 

den Wettkampfgeräten (50 %) 
 

Gymnastik und Tanz 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus zwei Prüfungsteilen: 

a) Lehrprobe (30 min) (75 %) 
b) Demonstration einer tänzerischen Übungskombination mit 

Musikanalyse (25 %)  
 
Leichtathletik 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus fünf Prüfungsteilen: 

Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von folgenden Techniken: 
a) Weitsprung (wahlweise Laufsprung mit 2½ Schritten oder 

Hangsprungtechnik) 
b) Stabhochsprung (verkürzter Anlauf) 
c) Kugelstoß (Gesamtbewegung wahlweise Angleit- oder 

Drehstoßtechnik) 
d) Diskuswurf (Gesamtbewegung aus 6/4-Drehung) 
e) Speerwurf (Gesamtbewegung mit Speerrücknahme-Impulsschritt-

Abwurf) 
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Schwimmen 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus sechs Prüfungsteilen: 

a) Sportschwimmen: Zeitschwimmen 100 m Lagen und 200 m Kraul, 
Demonstrationsfähigkeit in vier Schwimmarten jeweils 50 m, Wenden 
und Starts  (30 %) 

b) Wasserball: Demonstration Techniken, Spielleistung (10 %) 
c) Synchronschwimmen: Demonstration Techniken und Pflichtfiguren 

(10 %) 
d) Wasserspringen: Demonstration 3 Sprünge verschiedener 

Sprunggruppen 1 m bis 3 m (10 %) 
e) Tauchen und Flossenschwimmen: Leistungsnachweis und 

Demonstration Techniken (10 %) 
f) Lehrprobe (45 min) (30 %) 

 

Kampfsport 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus zwei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Grund- und 
Fortgeschrittenentechniken in der gewählten Sportart 

b) Lehrprobe (45 min) 
 
Kraftsport 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus drei Prüfungsteilen: 

a) Technikdemonstration und -bewertung Standreißen und Standstoßen 
b) Max. Krafttest 
c) 10 WM Test 

 
Schneesport 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus drei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Grund- und 
Fortgeschrittenentechniken im alpinen Schneesport (40 %) 

b) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Grund- und 
Fortgeschrittenentechniken sowie der Wettkampfleistungsfähigkeit im 
nordischen Skisport (40 %) 

c) Lehrprobe (60 min) (20 %) 
 

Wasserfahrsport 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus drei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Grund- und 
Fortgeschrittenentechniken in der gewählten Sportart 

b) Nachweis der Wettkampfleistungsfähigkeit in der gewählten Sportart 
c) Lehrprobe (45 min) 
 
 



 

7. Modul 08-001-0022 
 
Wahlsportarten 
 
Mannschaftsspiele/Rückschlagspiele 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus zwei Prüfungsteilen: 

a) Spielleistung/Spielfähigkeit im gewählten Spiel bzw. in jedem der 
beiden gewählten Spiele (je 30 min) 

b) 3 spielspezifischen Kontrollformen (Angriffs- und Abwehrelemente) 
im gewählten Spiel bzw. in jedem der beiden gewählten Spiele  
(90 min) 

 
Gerätturnen/Gymnastik „Turnen und Gymnastik/Tanz im 
Verein“ 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus zwei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Grund- und Fortgeschritte-
nentechniken sowie Nachweis in der Anwendung choreografischer 
Kenntnisse (Kürübung mit Anforderungen zu verschiedenen Körper-
techniken und aus der Partnerakrobatik mit musikalischer Begleitung) 

b) Lehrprobe (45 min) im Vereinsturnen  
 
Leichtathletik 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus drei Prüfungsteilen: 

Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von folgenden Techniken: 
a) Hürden (Hürdenlauf über 5 Hürden) 
b) Dreisprung (verkürzter Anlauf) 
c) Speerwurf (3-Schrittrhythmus mit gestrecktem Wurfarm) 

 
Schwimmen 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus zwei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Leistungsfähigkeit in zwei Schwimmarten (je eine 
Wechselzug- und eine Gleichzugschwimmart) über 50 m und 100 m 
einschließlich der dazugehörigen Starts und Wenden nach festgelegten 
Zeittabellen 

b) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit über 50 m einschließlich der 
dazugehörigen Starts und Wenden in den beiden anderen, nicht 
leistungsmäßig geprüften Schwimmarten 
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Kampfsport 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus zwei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Grund- und Fortgeschritte-
nentechniken in der gewählten Sportart 

b) Lehrprobe (45 min) 
 
Schneesport 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus drei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Grund- und Fortgeschritte-
nentechniken im alpinen Schneesport (40 %) 

b) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Grund- und Fortgeschritte-
nentechniken sowie der Wettkampfleistungsfähigkeit im nordischen 
Skisport (40 %) 

c) Lehrprobe (30 min) (20 %) 
 
Wasserfahrsport 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus zwei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Grund- und Fortgeschritte-
nentechniken in der gewählten Sportart 

b) Nachweis der Wettkampfleistungsfähigkeit in der gewählten Sportart  
c) Lehrprobe (45 min) 

 

8. Modul 08-001-0023 
 
Mannschaftsspiele/Rückschlagspiele 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus drei Prüfungsteilen: 

a) Spielleistung/Spielfähigkeit im gewählten Spiel bzw. in jedem der 
beiden gewählten Spiele (30 min) 

b) 4 spielspezifischen Kontrollformen (Angriffs- und Abwehrelemente) 
im gewählten Spiel bzw. in jedem der beiden gewählten Spiele  
(90 min) 

c) Lehrprobe (45 min) 
 
Gerätturnen 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus drei Prüfungsteilen: 

a) konditionelle und koordinative Leistungsvoraussetzungen (25 %) 
b) Sprungfolge im Trampolin (25 %) 
c) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit technischer Anforderungen an 

den Wettkampfgeräten (50 %) 
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Gymnastik/Tanz 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus zwei Prüfungsteilen: 

a) Lehrprobe (30 min) (75 %) 
b) Demonstration einer tänzerischen Übungskombination mit 

Musikanalyse (25 %)  
 
Leichtathletik 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus fünf Prüfungsteilen: 

Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von folgenden Techniken: 
a) Weitsprung (wahlweise Laufsprung mit 2½ Schritten oder 

Hangsprungtechnik) 
b) Stabhochsprung (verkürzter Anlauf) 
c) Kugelstoß (Gesamtbewegung wahlweise Angleit- oder 

Drehstoßtechnik) 
d) Diskuswurf (Gesamtbewegung aus 6/4-Drehung) 
e) Speerwurf (Gesamtbewegung mit Speerrücknahme-Impulsschritt-

Abwurf) 
 

Schwimmen 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus sechs Prüfungsteilen: 

a) Sportschwimmen: Zeitschwimmen 100 m Lagen und 200 m Kraul, 
Demonstrationsfähigkeit in vier Schwimmarten jeweils 50 m, Wenden 
und Starts  (30 % ) 

b) Wasserball: Demonstration Techniken, Spielleistung (10 %) 
c) Synchronschwimmen: Demonstration Techniken und Pflichtfiguren 

(10 %) 
d) Wasserspringen: Demonstration 3 Sprünge verschiedener 

Sprunggruppen 1 m bis 3 m (10 %) 
e) Tauchen und Flossenschwimmen: Leistungsnachweis und 

Demonstration Techniken (10 %) 
f) Lehrprobe (45 min) (30 %) 

 
Kampfsport 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus drei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Grund- und Fortgeschritte-
nentechniken in der gewählten Sportart 

b) Nachweis der Wettkampfleistungsfähigkeit in der gewählten Sportart 
c) Lehrprobe (45 min) 

 
Schneesport 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus drei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Grund- und Fortgeschritte-
nentechniken im alpinen Schneesport (40 %) 
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b) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Grund- und 
Fortgeschrittenentechniken sowie der Wettkampfleistungsfähigkeit im 
nordischen Skisport (40 %) 

c) Lehrprobe (60 min) (20 %) 
 
Wasserfahrsport 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus drei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Grund- und 
Fortgeschrittenentechniken in der gewählten Sportart 

b) Nachweis der Wettkampfleistungsfähigkeit in der gewählten Sportart 
c) Lehrprobe (45 min) 

 
9. Modul 08-001-0024 
 
Sportspiele 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus zwei Prüfungsteilen: 

a) Spielleistung/Spielfähigkeit in 4 wählbaren Spielen (30 min) 
b) 4 wählbare spielspezifischen Kontrollformen (Angriffs- und 

Abwehrelemente) (90 min) 
 

Gerätturnen 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus zwei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit technischer Anforderungen an 
den Wettkampfgeräten (75 %) 

b) Lehrprobe (25 %) 
 
Rhythmische Sportgymnastik 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus zwei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit technischer Anforderungen  
(75 %) 

b) Lehrprobe (25 %) 
 

Leichtathletik 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus zwei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Leistung (60 %):  
 Mehrkampf als Sieben- (Frauen) bzw. Zehnkampf (Männer); Wertung 

nach internationaler Leichtathletik-Punkttabelle (IAAF) 
b) Nachweis der Vermittlungskompetenz (40 %): 
 Lehrprobe (90 min) 
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Schwimmen 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus drei Prüfungsteilen: 

a) Zeitschwimmen in 400 m Kraul und 200 m Lagen 
b) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit in vier Schwimmarten über 

50 m, Wenden und Starts 
c) Zwei wählbare Leistungsnachweise aus den Fachbereichen (33 %): 

 Wasserball (Demonstration Techniken, Spielleistung) 
 Synchronschwimmen (Demonstration einer Kür) 
 Wasserspringen (Demonstration 5 Sprünge verschiedener 

Sprunggruppen 1 m bis 5 m) 
 Flossenschwimmen (50 m Streckentauchen, Demonstration 

Technik 200 m) 
 

Kampfsport 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus drei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Fortgeschrittenen-
techniken in der gewählten Sportart 

b) Durchführung und Auswertung sportartspezifischer leistungs-
diagnostischer Maßnahmen und wettkampfbegleitender Unter-
suchungen in der gewählten Sportart 

c) Lehrprobe (45 min) 
 
Schneesport 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus vier Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Fortgeschrittenen-
techniken im alpinen Schneesport 

b) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Fortgeschrittenen-
techniken im nordischen Skisport 

c) Nachweis der Wettkampfleistungsfähigkeit im nordischen oder 
alpinen Schneesport 

d) Lehrprobe (90 min) 
 

Wasserfahrsport 
Die fachpraktische Prüfung besteht aus drei Prüfungsteilen: 

a) Nachweis der Demonstrationsfähigkeit von Fortgeschrittenen-
techniken in der gewählten Sportart 

b) Durchführung und Auswertung sportartspezifischer leistungs-
diagnostischer Maßnahmen und wettkampfbegleitender Unter-
suchungen in der gewählten Sportart 

c) Lehrprobe (45 min) 
 
 

38/21


	BA_Spowi_1aes_PO_130604.pdf
	08_ba_spowi_po_aesa_I_anlage I_nach_rk_18-04-2013.pdf
	08_ba_spowi_po_aesa_I_anlage II_nach_rk_18-04-2013.pdf

